BONO - COLECCION CAMBIO DE REALIDAD

N\
A

90 cartas de

Preguntas
Poderosas

10 temas - 9 preguntas cada uno
para mover tu vida un poquito cada dia

IMPRIME - RECORTA - PREGUNTA



COMO USAR TUS CARTAS

Una pregunta puede cambiarlo todo

Estas cartas no tienen respuestas correctas. Cada pregunta abre una puerta: tu Gnica
tarea es quedarte con ella y ver qué aparece.

1. Imprime las paginas de cartas en cartulina o papel grueso, tamario carta.

2. Recorta siguiendo las marcas de las esquinas. Cada hoja tiene 9 cartas de un

mismo tema.

3. Cada manana, respira tres veces y saca una carta al azar. O elige el tema que hoy
mas te mueva.

4. Escribe durante 5 minutos lo primero que llegue, sin pensarlo. No corrijas, no
juzgues.

5. Llévala contigo durante el dia. Déjala en tu espejo, tu cartera o tu escritorio, y
vuelve a ella.

También funcionan en pareja, en familia o con amigas: cada quien saca una y la
responde en voz alta.

LOS 10 TEMAS

Dinero y abundancia ¢ Saludy cuerpo

QO Amor y pareja Q@ Familia y relaciones
(@ Trabajo y proposito M Merecimiento

o~ Miedos y bloqueos 2 Soltar el pasado

:0- Futuro y creacion 3¢ Alegria y gratitud



(r N) (r N)
1/9 2/9
DINERO Y ABUNDANCIA DINERO Y ABUNDANCIA
;Que tendria que ) ) .
¢Q que Si el dinero fuera mi
soltar para permitir . i ,
. amigo, ;qué le estaria
que el dinero llegue iciendo hov?
. 1cltendo hoy-
con facilidad? Y
¢QUE MAS ES POSIBLE? ¢QUE MAS ES POSIBLE?
NS 7 7
(r N) (r N)
4/9 5/9
DINERO Y ABUNDANCIA DINERO Y ABUNDANCIA
¢Qué podria crear hoy o ,
we aenere dinero h ¢Como puede ser aun
me9 0 oy mas facil recibir?
y en el futuro?
¢QUE MAS ES POSIBLE? ¢QUE MAS ES POSIBLE?
NS 7 NS 7
(r N) (r
7/9 8/9
DINERO Y ABUNDANCIA DINERO Y ABUNDANCIA
;Que haria diferente ,
CQsi supiera q];e el ¢Que tengo ya que no
. he reconocido como
dinero nunca me va a .
riqueza?
faltar?
¢QUE MAS ES POSIBLE? ¢QUE MAS ES POSIBLE?
7 NS

3/9

DINERO Y ABUNDANCIA

:Queé cret sobre el
dinero cuando era
nina que ya no es

verdad para mi?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

DINERO Y ABUNDANCIA

¢Donde estoy
eligiendo escasez
cuando podria elegir
abundancia?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

DINERO Y ABUNDANCIA

:Qué me encantaria
tener que todavia no
me he permitido
pedir?

¢QUE MAS ES POSIBLE?




1/9
7

SALUD Y CUERPO

Cuerpo, squé
necesitas de mi hoy?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

SALUD Y CUERPO

¢Queé estoy cargando
en mi cuerpo que no
me pertenece?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

SALUD Y CUERPO

¢Qué parte de mi
cuerpo esta pidiendo
atencion y carino?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

2/9
7

SALUD Y CUERPO

:;Qué le he dicho a mi
cuerpo que nunca le
diria a alguien que
amo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

SALUD Y CUERPO

;Como seria habitar
mi cuerpo con
gratitud en lugar de
juicto?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

SALUD Y CUERPO

;Qué me diria mi
cuerpo st pudiera
hablarme con amor?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

3/9
7

SALUD Y CUERPO

;Qué movimiento le
traeria alegria a mi
cuerpo hoy?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

SALUD Y CUERPO

¢Qué quiere comer,
beber o descansar mi
cuerpo hoy?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

SALUD Y CUERPO

¢Como puedo
cutdarme hoy como
cuidaria a quien mas
quiero?

¢QUE MAS ES POSIBLE?




1/9
V)

AMOR Y PAREJA

¢Estoy eligiendo el
amor desde la
necesidad o desde lo
que ya soy?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

AMOR Y PAREJA

:Qué historia de amor
me sigo contando que
ya no quiero vivir?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

AMOR Y PAREJA

¢Qué me permitiria
recibir si no tuviera
miedo a que me
lastimen?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

2/9
V)

AMOR Y PAREJA

¢Qué espero que otra
persona me dé que
podria darme yo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

AMOR Y PAREJA

¢Donde me hago
pequena para que
alguien me quiera?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

AMOR Y PAREJA

¢Qué agradezco hoy
de mi como
companera?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

3/9
V)

AMOR Y PAREJA

¢Queé tipo de relacion
haria mi vida mas
ligera y mas
divertida?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

AMOR Y PAREJA

Si ya fuera completa,
¢qué buscaria en una
pareja?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

AMOR Y PAREJA

;Como seria el amor
si fuera facil?

¢QUE MAS ES POSIBLE?




1/9
?

FAMILIA Y RELACIONES

¢Qué papel juego en
mi familia que ya no
quiero seguir
jugando?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

Q

FAMILIA Y RELACIONES

¢Con quién me siento
mas grande, y con
quién mas pequena?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

Q

FAMILIA Y RELACIONES

¢Qué agradezco hoy
de alguien que me
cuesta trabajo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

2/9
?

FAMILIA Y RELACIONES

:Qué heredé de mi
familia que me
encantaria
conservar?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

Q

FAMILIA Y RELACIONES

;Qué limite amoroso
me haria bien poner
esta semana?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

Q

FAMILIA Y RELACIONES

¢Como puedo estar
presente con los
demas sin perderme a
mi?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

3/9
Q

FAMILIA Y RELACIONES

:Queé heredé de mi
familia que estoy lista
para soltar?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

Q

FAMILIA Y RELACIONES

;Qué conversacion he
evitado que podria
abrir algo nuevo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

Q

FAMILIA Y RELACIONES

¢Qué regalo soy yo
para las personas que
me rodean?

¢QUE MAS ES POSIBLE?




1/9
®

TRABAJO Y PROPOSITO

:Queé haria con mi
vida si supiera que no
puedo fallar?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

TRABAJO Y PROPOSITO

:Qué talento mio
estoy guardando en
lugar de compartirlo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

TRABAJO Y PROPOSITO

¢Para quien podria
ser un regalo lo que yo
sé hacer?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

2/9
®

TRABAJO Y PROPOSITO

:Qué actividad me
hace perder la nocion
del tiempo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

TRABAJO Y PROPOSITO

:Queé se requeriria
para que mi trabajo
fuera mas facil y mas
divertido?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

TRABAJO Y PROPOSITO

¢Queé estoy esperando
para empezar?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

3/9
®

TRABAJO Y PROPOSITO

¢Qué hago por
costumbre que ya no
me hace feliz?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

TRABAJO Y PROPOSITO

¢Qué pequeno paso
hacia lo que amo
puedo dar hoy?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

TRABAJO Y PROPOSITO

;Como seria mi dia
perfecto de trabajo
dentro de un ano?

¢QUE MAS ES POSIBLE?




1/9

M

MERECIMIENTO

;Qué no me he
permitido recibir
porque siento que no
lo merezco?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

M

MERECIMIENTO

¢Qué tengo de tinico
que nadie mas tiene?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

M

MERECIMIENTO

¢Qué logro mio no he
celebrado todavia?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

2/9

M

MERECIMIENTO

¢Qué harta hoy si me
tratara como alguien
muy valioso?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

M

MERECIMIENTO

¢Con quién me
comparo, y qué me
quita esa
comparacion?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

M

MERECIMIENTO

¢Qué pasaria si dejara
de pedir permiso para
brillar?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

M

MERECIMIENTO

;Qué me diria la nina
que futi st me viera
hoy?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

G )

3/9
™
MERECIMIENTO
¢Qué cumplido me
cuesta aceptar, y por
qué?
¢QUE MAS ES POSIBLE?

S ,

G )
6/9

& )
(7 )
9/9
M
MERECIMIENTO
;Qué es lo correcto de
mi que no estoy
viendo?
¢QUE MAS ES POSIBLE?
S )




1/9

O

MIEDOS Y BLOQUEOS

¢Qué harta hoy si el
miedo no decidiera
por mi?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

O

MIEDOS Y BLOQUEOS

¢Qué "no puedo” estoy
lista para convertir
en pregunta?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

O

MIEDOS Y BLOQUEOS

¢Qué estoy evitando
que en realidad me
haria mas fuerte?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

2/9

O

MIEDOS Y BLOQUEOS

;Este miedo es mio, o
lo aprendi de alguien?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

O

MIEDOS Y BLOQUEOS

¢De qué me protege
este bloqueo, y lo sigo
necesitando?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

O

MIEDOS Y BLOQUEOS

¢Qué me dirta mi yo
del futuro sobre este
miedo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

3/9
O

MIEDOS Y BLOQUEOS

¢Qué es lo peor que
podria pasar, y podria
atravesarlo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

O

MIEDOS Y BLOQUEOS

¢Qué pasaria st fuera
valiente solo por diez
segundos?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

O

MIEDOS Y BLOQUEOS

¢Qué mas es posible
aqui que no estoy
viendo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?




1/9
V7

SOLTAR EL PASADO

¢Qué piedra de mi
pasado estoy lista
para dejar en el
camino?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

o

SOLTAR EL PASADO

¢Qué me perdono hoy
a mi misma?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

o

SOLTAR EL PASADO

¢Qué puerta del
pasado estoy lista
para cerrar con
gratitud?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

2/9
V7

SOLTAR EL PASADO

¢Queé historia me sigo
contando que ya no
me sirve?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

o

SOLTAR EL PASADO

¢Qué aprendt de lo
que mas me dolio?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

o

SOLTAR EL PASADO

¢Quién seria yo sin
esta historia?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

3/9
17

SOLTAR EL PASADO

¢A quién podria
perdonar hoy, aunque
sea un poco, por mi?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

o

SOLTAR EL PASADO

¢Qué dejaria de
cargar si supiera que
ya no tengo que
hacerlo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

o

SOLTAR EL PASADO

¢Qué espacio se abre
en mi vida cuando
suelto?

¢QUE MAS ES POSIBLE?




1/9

FUTURO Y CREACION

¢Quién elijo ser hoy?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

FUTURO Y CREACION

¢Qué haria hoy la
persona en la que me
estoy convirtiendo?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

FUTURO Y CREACION

¢Queé esta esperando
nacer en mi vida?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

2/9

-g-

FUTURO Y CREACION

;Como seria mi vida
dentro de un ano si
todo fuera posible?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

FUTURO Y CREACION

:Qué me encantaria
crear que todavia no
me he atrevido a
pedir?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

FUTURO Y CREACION

;Qué tendria que
creer de mi para vivir
mi sueno?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

3/9

-g-

FUTURO Y CREACION

¢Qué semilla puedo
plantar hoy para mi
yo del futuro?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

FUTURO Y CREACION

;Qué eleccion de diez
segundos cambiaria
mi dia?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

FUTURO Y CREACION

¢Qué mas es posible
que nunca imaginé?

¢QUE MAS ES POSIBLE?




1/9

ALEGRIA Y GRATITUD

;Qué me hizo sonreir
hoy?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

ALEGRIA Y GRATITUD

¢Qué agradezco de mi
cuerpo, de mi casa y
de mi historia?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

ALEGRIA Y GRATITUD

¢Queé belleza estoy
dejando pasar sin
verla?

2/9

ALEGRIA Y GRATITUD

¢Qué tengo hoy que
antes pedia?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

ALEGRIA Y GRATITUD

:Queé seria divertido
hacer hoy?

3/9

ALEGRIA Y GRATITUD

¢Qué pequena alegria
me puedo regalar en
los proximos cinco
minutos?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

ALEGRIA Y GRATITUD

;Como seria mi dia si
eligiera la alegria a
cada momento?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

ALEGRIA Y GRATITUD

¢A quién le puedo
agradecer hoy algo
que no le he dicho?

¢QUE MAS ES POSIBLE?

ALEGRIA Y GRATITUD

:Queé es lo correcto de
mi vida hoy?

¢QUE MAS ES POSIBLE?




