
B O N O  ·  G U Í A  P R Á C T I C A

30 lugares para
sembrar la Palabra

dónde, cómo y con qué versículo
Ideas concretas para dejar tus etiquetas con respeto
y alcanzar a personas que nunca pisarían una iglesia.

G U Í A  +  R E G I S T R O  D E  S I E M B R A

S E M I L L A S  D E  E S P E R A N Z A



A N T E S  D E  S A L I R

Sembrar con respeto
Sembrar la Palabra no requiere un escenario ni un micrófono. Basta con un versículo, un poco
de valentía y mucho cariño por las personas que cruzan tu camino. En esta guía encontrarás

treinta ideas sencillas para dejar etiquetas y tarjetas en lugares de tu día a día. No se trata de

llenar la ciudad de papelitos, sino de dejar, con respeto y oración, una palabra de esperanza

justo donde alguien la puede necesitar.

6 reglas de oro

Cómo usar esta guía

Respeta la propiedad privada: no pegues nada en coches, paredes o puertas ajenas.✦

En negocios, oficinas, hospitales o escuelas, pide permiso antes de dejar cualquier etiqueta.✦

En superficies ajenas usa tarjetas sueltas o etiquetas removibles; nunca adhesivo que dañe pintura o

acabados.

✦

No dejes basura: si una tarjeta puede volarse o mojarse, mejor entrégala en mano.✦

Ora antes de salir y pide a Dios que la palabra llegue a quien la necesita.✦

Sé amable siempre; si alguien no la quiere, sonríe, agradece y sigue tu camino.✦

Elige 3 lugares de la lista para esta semana.

Prepara las etiquetas con el versículo sugerido (o el que sientas en tu corazón).

Ora por las personas antes de salir.

Marca el lugar como hecho y anótalo en tu registro de siembra al final.

S E M I L L A S  D E  E S PE R A N Z A



E N  L A  C A L L E

1 Parabrisas de un coche
Deja solo una tarjeta sin adhesivo bajo el limpiaparabrisas, nunca una etiqueta pegada. Elige días sin
lluvia y coloca la tarjeta bien sujeta.
“Jehová guardará tu salida y tu entrada, desde ahora y para siempre.” SALMOS 121 :8

HECHO

2 Banca del parque
Deja una tarjeta junto a ti al terminar tu caminata, o regálala a quien esté sentado cerca con un saludo
amable.
“Los cielos cuentan la gloria de Dios, y la expansión denuncia la obra de sus manos.” SALMOS 19: 1

HECHO

3 Parada del camión
Mientras esperas, ofrece una tarjeta a quien esté a tu lado. Una sonrisa y un «que tengas buen día»
bastan.

“Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tribulaciones.” SALMOS 46:1

HECHO

4 Taxi o auto de aplicación
Al bajarte, entrega al conductor una tarjeta junto con tu pago o propina, y agradécele por llevarte con
bien.

“Jehová te guardará de todo mal: él guardará tu alma.” SALMOS 121 :7

HECHO

5 Tablero de avisos comunitario
En el tablero de tu colonia, cafetería o lavandería, pide permiso y fija la etiqueta con una tachuela, no
con pegamento.

“Y hablóles Jesús otra vez, diciendo: Yo soy la luz del mundo: el que me sigue, no andará en tinieblas, mas tendrá la lumbre de
la vida.” JUAN 8:12

HECHO

6 Caseta de vigilancia
Lleva un café al guardia de tu fraccionamiento o edificio con una tarjeta de agradecimiento por cuidar
de todos.

“Si Jehová no edificare la casa, en vano trabajan los que la edifican: si Jehová no guardare la ciudad, en vano vela la guarda.”
SALMOS 127:1

HECHO

E N  T U  T R A B A J O

7 Baño de la oficina
Con permiso de quien administre el lugar, coloca una etiqueta removible en una esquina del espejo,
donde no estorbe.

“Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras: estoy maravillado, y mi alma lo conoce mucho.” SALMOS 139:14

HECHO

8 Escritorio de un compañero
Deja una tarjeta sobre su escritorio en una semana pesada, con una nota breve escrita a mano y tu
nombre.

“El da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas.” ISAÍAS 40:29

HECHO

9 Mesa de la cafetería
Junto a la cafetera o el microondas, deja algunas tarjetas en un recipiente pequeño con un letrero:
«Toma una si la necesitas».

“Gustad, y ved que es bueno Jehová: dichoso el hombre que confiará en él.” SALMOS 34:8

HECHO

10 Pedidos que entregas
Si tienes un negocio, incluye una tarjeta de esperanza dentro de cada pedido junto a una nota de
agradecimiento.

“Jehová te bendiga, y te guarde.” NÚMEROS 6:24

HECHO

S E M I L L A S  D E  E S PE R A N Z A



E N  T U  T R A B A J O

11 Tarjeta de cumpleaños
Cuando el equipo firme la tarjeta de un compañero, agrega una etiqueta con un versículo de bendición
y tus buenos deseos.
“Haga resplandecer Jehová su rostro sobre ti, y haya de ti misericordia.” NÚMEROS 6:25

HECHO

E N  C O M E R C I O S

12 Propina en restaurante
Deja la tarjeta junto a una propina generosa. Nunca la dejes en lugar de la propina: el mensaje también
se demuestra con hechos.

“Más bienaventurada cosa es dar que recibir.” HECHOS 20:35

HECHO

13 Caja del súper
Al pagar, agradece al cajero por su trabajo y entrégale una tarjeta con una sonrisa, sin detener la fila.
“Y todo lo que hagáis, hacedlo de ánimo, como al Señor, y no a los hombres.” COLOSENSES 3 :23

HECHO

14 Sala de espera
En consultorios, bancos o talleres, pide permiso en recepción para dejar algunas tarjetas sobre la mesa
de revistas.
“Tú le guardarás en completa paz, cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti se ha confiado.” ISAÍAS 26:3

HECHO

15 Tablero del gimnasio
Pregunta si puedes dejar tarjetas en el tablero o la recepción. También puedes regalar una al
compañero de entrenamiento.
“Mas los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas.” ISAÍAS 40:31

HECHO

16 Libro devuelto a la biblioteca
Usa una tarjeta como separador suelto dentro del libro al devolverlo. Nunca pegues etiquetas en libros
que no son tuyos.
“Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino.” SALMOS 119 : 105

HECHO

17 Estética o peluquería
Al pagar, deja una tarjeta a la persona que te atendió. Suelen escuchar historias de muchos y casi nadie
les pregunta cómo están.
“Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, que yo os haré descansar.” MATEO 11 :28

HECHO

E N  T U  C A S A  Y  F A M I L I A

18 Lonchera de tus hijos
Pega una etiqueta pequeña en la servilleta o en una nota dentro de la lonchera, con un «te quiero»
escrito a mano.
“No temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios será contigo en donde quiera que fueres.” JOSUÉ 1 :9

HECHO

19 Buzón de un vecino
Deja una tarjeta dentro del buzón o bajo la puerta, junto a un saludo firmado. Mejor aún: tócale y
preséntate.
“En todo tiempo ama el amigo.” PROVERBIOS 17: 17

HECHO

20 Espejo de tu baño
Pega una etiqueta en el espejo de tu casa para empezar cada mañana leyendo una promesa de Dios en
voz alta.
“Nuevas son cada mañana; grande es tu fidelidad.” LAMENTACIONES 3 :23

HECHO

S E M I L L A S  D E  E S PE R A N Z A



E N  T U  C A S A  Y  F A M I L I A

21 Refrigerador de casa
Cambia cada semana el versículo del refrigerador y conversen en familia sobre él a la hora de la
comida.
“Yo y mi casa serviremos a Jehová.” JOSUÉ 24:15

HECHO

22 Sobre de pago
Cuando pagues a quien te ayuda en casa, al jardinero o al plomero, incluye una tarjeta y una palabra de
agradecimiento.
“El obrero digno es de su salario.” LUCAS 10:7

HECHO

23 Mochila de tu pareja
Esconde una etiqueta en su cartera, mochila o bolsa del trabajo para que la encuentre en medio del día.
“La caridad es sufrida, es benigna.” 1  CORINTIOS 13 :4

HECHO

E N  M O M E N T O S  E S P E C I A L E S

24 Regalo de cumpleaños
Pega una etiqueta en la envoltura o en la tarjeta del regalo, junto con una bendición escrita para el
festejado.
“Jehová alce a ti su rostro, y ponga en ti paz.” NÚMEROS 6:26

HECHO

25 Visita al hospital
Con permiso del personal y de la familia, deja una tarjeta en la mesita del paciente junto con una
oración breve.
“Alzaré mis ojos a los montes, de donde vendrá mi socorro. Mi socorro viene de Jehová, que hizo los cielos y la tierra.” SALMOS

121 : 1 -2

HECHO

26 Tarjeta de condolencias
Incluye una etiqueta de esperanza en la tarjeta de pésame, con pocas palabras y mucho cariño. A veces
menos es más.
“Bienaventurados los que lloran: porque ellos recibirán consolación.” MATEO 5:4

HECHO

27 Boda o baby shower
Pide permiso a los anfitriones para poner una etiqueta con un versículo de bendición en los recuerdos
o en la mesa de regalos.
“He aquí, heredad de Jehová son los hijos.” SALMOS 127:3

HECHO

28 Cena de Navidad
Coloca una tarjeta en el lugar de cada invitado y pide a alguien que lea su versículo antes de cenar.
“Os ha nacido hoy, en la ciudad de David, un Salvador, que es Cristo el Señor.” LUCAS 2 : 1 1

HECHO

29 Bienvenida a un vecino nuevo
Lleva pan dulce o galletas con una etiqueta de bienvenida y tu número por si necesita algo en la
colonia.
“No olvidéis la hospitalidad.” HEBREOS 13 :2

HECHO

30 Cartas de ánimo a desconocidos
En temporadas difíciles, escribe cartas breves con una etiqueta y entrégalas, con permiso, en asilos o
albergues de tu ciudad.
“No temas, que yo soy contigo; no desmayes, que yo soy tu Dios.” ISAÍAS 41 : 10

HECHO

S E M I L L A S  D E  E S PE R A N Z A



P A R A  I M P R I M I R  L A S  V E C E S  Q U E  Q U I E R A S

Mi registro de siembra
Anota dónde dejaste cada semilla y por quién oraste. Con el tiempo, este registro será tu
testimonio.

FECHA LUGAR VERSÍCULO ORÉ POR…

S E M I L L A S  D E  E S PE R A N Z A


